Talentsichtung Oberfranken 2008 / E-Kader 2008/2009
18. Oktober 2008 in Ebensfeld

23 Leichtathleten schaffen Sprung in den E-Kader

Am 18. Oktober hat in Ebensfeld die diesjéhrige Talentiade des Leichtathletik-Bezirkes Oberfranken stattgefunden.
Bei dieser Veranstaltung wurden die besten Leichtathleten der Jahrgédnge 1995 und 1996 ermittelt und in den E-
Kader berufen. Der Forderkader fiihrt die jungen Nachwuchsathleten viermal im Jahr zu gemein-samen
Trainingsmallnahmen auf Bezirksebene zusammen.

Die Talentiade besteht aus einer Vielseitigkeitsprifung, bei der es vor allem auf die allgemeinen Féhigkeiten der
Athleten ankommt. Als Erstes standen ,30 Meter fliegend*““auf dem Programm. Dabei wird die Zeit gemessen, die
ein Sprinter nach einem 20 Meter langen , Anlauf““fiir die ndchsten 30 Meter bendtigt. Danach folgten
Medizinballschocken (ein beidarmiger Wurf) und der 5er-Sprunglauf. Abgeschlossen wurde der Wettkampf mit
dem von vielen Sportlern gefurchteten Cooper-Test, bei dem es gilt, in zw6lf Minuten eine méglichst weite Strecke
zu laufen. Alle Leistungen werden nach einer Punktetabelle bewertet, pro Disziplin kann der Athlet maximal zehn
Punkte erreichen.

Mit dem Traumergebnis von 40 Punkten schloss Steffen Thomas von der Turnerschaft Lichtenfels die
Veranstaltung ab, ihm folgten Hannes Weisser (30 Punkte, TV Michelau) und Andreas Glockner (29 Punkte, TSV
Ebermannstadt). Ein kurioses Ergebnis brachte die Madchenwertung.

Denn nicht weniger als funf Sportlerinnen teilten sich mit
jeweils 28 Punkten den ersten Platz: Johanna Nolp (LG
Waizendorf/Walsdorf), Nadine Weil3 (TS Lichtenfels), Natali
Vrtkovska (LAV Neustadt), Jamie Breuer und Teresa Simank
(beide LG Hof).

Die besten Ergebnisse bei der Talentiade erzielten: Teresa
Simank und Jamie Breuer (beide LG Hof), Nadine Weil3 (TS
Lichtenfels), Johanna Noélp (LG Waizendorf/Walsdorf), Natali
Vrtkovska (LAV Neustadt), Andreas Glockner (TSV
Ebermannstadt), Steffen Thomas (TS Lichtenfels) und Hannes Weisser (TV Michelau)..(Bild ; von links)

Insgesamt wurden 23 Nachwuchsathleten fur den E-Kader nominiert, die erste gemeinsame TrainingsmalRnahme
findet am 1. November in Kulmbach statt.

Diese Leichtathleten aus Oberfranken schafften bei der
Talentiade in Ebensfeld den Sprung in den
E-Kader 2008/2009 (Jahrgange 1995 und 1996)
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Jungen, Jahrgang 1995

Name Vorname |Verein 30m Pkt. Ser- Pkt. |Med.ball- |Pkt.| Cooper- |Pkt.| Punkte| E-
fliegend( Sprung- Schocken Test (m) gesamt | Kader
sec) lauf (m) (m)
Weisser |Hannes [TV Michelau 38 7 11,8 8 9 5 3.000 [ 10 30 ja
Scheibner [Christian |LG Fich- n.a.
telgeb.
Hoffmann |Julian ATS 384, 7 12,4 9 9] 5| 2450 71 28 ja
Kulmbach
Leibbrand |Tobias LG Wai- 3,71 8 12,7 9 8,5 4| 2.460 71 28 ja
zendorf/W.
Thomas [Steffen |TS Lichtenfels 3,56| 10 13 10 12| 10| 3.200 | 10| 40 ja
Prenzel Niklas LAV Neustadt 4,18 4 9,7 4 71 1| 2.450 71 16
Schodel  |Julian ™V n.a.
Weilenstadt
Glockner [Andreas |TSV Eber- 3,95 6 12,1 8 101 7| 2.700 8| 29 ja
mannstadt
Jungen, Jahrgang 1996
Name Vorname |Verein 30m Pkt. Ser- Pkt. |Med.ball- |Pkt.| Cooper- |Pkt.| Punkte| E-
fliegend( Sprung- Schocken Test (m) gesamt | Kader
sec) lauf (m) (m)
Zahn Jonas LAV Naila 4,13 4| 101 5 8| 3| 2.700 8 20
Jahreill Christoph |LG Hof 3,85 7 11,3 7 6,5 0 2.575 77 21
Kirsch Marvin (LG Hof 387 7 10 5 75 2[ 2.530 77 21
Knaus Nikolas TS Lichtenfels 397 6 9,8 4 7] 1| 3.150 | 10f 21
Détschel  |Julian LAV Neustadt 4,18 4 9,1 3 6] 0] 2.400 71 14
Schwager |Tristan |TS Selb 383 7 11 6 8,5 4| 2.850 9 26 ja
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Madchen, Jahrgang 1995

Name Vorname |Verein 30m Pkt. Ser- Pkt. |Med.ball- |Pkt.| Cooper- |Pkt.| Punkte| E-
fliegend( Sprung- Schocken Test (m) gesamt | Kader
sec) lauf (m) (m)
Muthig  |Stefanie |ATS 4,15 4 10,4 5 75 4 2.450 71 20
Kulmbach
Hofmann |Bianca |LG Hof 4,13 4 9,7 4 10,5/ 10| 2.500 71 25 ja
Rumpf Luisa LG Hof 4,04 5 10,7 6 9,5 8 2.600 8| 27 ja
Nolp Johanna |LG Wai- 3,91 6 10,5 6 11| 10| 2.250 6] 28 ja
zendorf/W.
Werner  |Julia TS Lichtenfels | 4,37 2 10,7 6 9 7| 2.300 6] 21
Geldner  |Katrin TS Lichtenfels | n.a.
Weil3 Nadine |TS Lichtenfels| 4,13 4 11,7 8 10| 9| 2.400 7 28 ja
Vrtkovska [Natali LAV Neustadt| 3,88 7 10,6 6 10| 9| 2.350 6] 28 ja
Frister Svenja TV 4,33 2 9,7 4 10 9| 2.250 6 21
Weilenstadt
Lang Sina TV 4,03 5 111 7 8,5 6| 2.450 71 25 ja
Weilenstadt
Krammel |Vera TSV Eber- 4,15 4 9,9 5 8| 5| 2.700 8| 22 ja
mannstadt
Madchen, Jahrgang 1996
Name Vorname |Verein 30m Pkt. Ser- Pkt. |Med.ball- |Pkt.| Cooper- |Pkt.| Punkte| E-
fliegend( Sprung- Schocken Test (m) gesamt | Kader
sec) lauf (m) (m)
Seiffert  |Andrea |ATS 397 6 10,8 6 8,5 6| 2.450 71 25 ja
Kulmbach
Breuer Jamie LG Hof 387 7 10,4 5 9,5 8 2.700 8 28 ja
Geillner |Laura LG Hof n.a.
Hertrich  |Christina |LG Hof 401 5 10,3 5 10| 9| 2.550 7 26 ja
Renner Kim LG Hof n.a.
Schorner |Laura LG Hof 4,14 4 10,3 5 9,5 8| 2.400 7 24 ja
Simank  [Teresa LG Hof 3,99 6 10,3 5 10,5/ 10| 2.480 71 28 ja
Uschakow |Lara LG Hof 46| O 9,2 3 8| 5| 2.460 71 15
Scheiblich [Lucia LG Fich- 4,12| 4| Okt80 6 8,5 6| 2.230 6] 22 ja
telgeb.
Parisek  |Mira LG Wai- 4,19] 4| 105 6 9] 7| 2700 8 25 ja
zendorf/W.
Wagner  |Franziska [TSV GroR- 4,37 2 10 5 10,5/ 10| 2.720 8| 25 ja
wendern




E-Kader Oberfranken 2008/2009

Jungen
Name Vorname | Verein Jahrgang
Weisser Hannes TV Michelau 1995
Hoffmann | Julian ATS Kulmbach 1995
Leibbrand | Tobias LG Waizendorf/Walsdorf | 1995
Thomas Steffen TS Lichtenfels 1995
Glockner Andreas TSV Ebermannstadt 1995
Schwager | Tristan TS Selb 1996
Madchen
Hofmann Bianca LG Hof 1995
Rumpf Luisa LG Hof 1995
Nolp Johanna | LG Waizendorf/Walsdorf | 1995
Weil3 Nadine TS Lichtenfels 1995
Vrtkovska | Natali LAV Neustadt 1995
Lang Sina TV Weil3enstadt 1995
Krammel Vera TSV Ebermannstadt 1995
Vogel Anna- LG Hof 1995
Maria
Seiffert Andrea ATS Kulmbach 1996
Breuer Jamie LG Hof 1996
Hertrich Christina | LG Hof 1996
Renner Kim LG Hof 1996
Schdorner Laura LG Hof 1996
Simank Teresa LG Hof 1996
Scheiblich | Lucia LG Fichtelgebirge 1996
Parisek Mira LG Waizendorf/Walsdorf | 1996
Wagner Franziska | TSV GrolRwendern 1996
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