Ausschreibung

Hallen-Alternativsportfest
der Senioren und Seniorinnen

am Samstag den 23.03.2019 in Neustadt bei Coburg

Beginn: 15:00 Uhr
Wettkampfstatte: Frankenhalle
Wildenheider Stral3e 10, 96465 Neustadt bei Coburg
Veranstalter: LAV Neustadt
Wettbewerbe: far alle Altersklassen Frauen und Manner ab M /W 30
30m, Standweitsprung, Kugelstol3en
Meldegebiihren: pro Disziplin 4,00€
Meldungen: Online uber das ladv.de Meldeportal.

Die Athleten werden grundsatzlich nur in ihrer Altersklasse
gemeldet und gewertet.

Meldeschluss: 21.03.2019 23:59 Uhr.
Es werden keine Telefonischen Meldungen angenommen.

Nachmeldungen: Nachmeldungen sind bis 22.03.2018 gegen Doppelte
Meldegebuhr moglich.

Ergebnisse: Die Bekanntgabe der Ergebnisse erfolgt durch Aushang.
Die Ergebnisse sind auch im Internet unter
www.blv-oberfranken.de abrufbar.

Wettkampfbestimmungen: Die Veranstaltung wird nach den IWR sowie der
Satzung und Ordnung des DLV durchgefuhrt. Es gelten die
allgemeinen Bestimmungen des Bezirkes von Oberfranken. Fur
Schadensfalle, die nicht auf Vorsatz oder grober Fahrlassigkeit
beruhen, Ubernehmen weder der Veranstalter noch der
Ausrichter oder die Stadt Neustadt bei Coburg Haftung.

Sonstiges: - Bei den 30m gibt es nur Zeitendlaufe.
- In der Halle durfen keine Spikes verwendet werden.
- Beim Standweitsprung wird auf eine Weichbodenmatte
gesprungen.
- In der Technischen Disziplinen werden vier Versuche je
Athlet gewertet.



Zeitplan:

Hallen-Alternativwettkampf Senioren/innen am 23.03.2019

M30/M35 | M40/ M45 [ M50/ M55 | M60/M65 | M70/M75 | M80 /M85
15:00 [Kugle 7,26Kg|Kugle 7,26Kg| Kugel 6Kg 15:00
15:10 | 30 m Lauf 15:10
15:20 30 m Lauf 15:20
15:30 30 m Lauf 15:30
15:40 30 m Lauf 15:40
15:50 Kugel 5Kg 30 m Lauf 15:50
16:00 30 m Lauf | 16:00
16:10 16:10
16:20 16:20
16:30 | Standweit 2 Standweit 1 16:30
16:40 Kugel 4Kg 16:40
16:50 16:50
17:00 Standweit 2 Standweit 1 17:00
17:10 17:10
17:20 17:20
17:30 Standweit 2 Standweit 1 | 17:30
17:40 17:40
17:50 Kugel 3Kg | 17:50
18:00 18:00
18:10 18:10
18:20 18:20
18:30 18:30
W30 /W35 | W40 /W45 | W50/ W55 | W60 /W65 | W70 /W75 [ W80 /W85
15:00 | Standweit 1 Standweit 2 15:00
15:10 15:10
15:20 15:20
15:30 Standweit 1 Standweit 2 15:30
15:40 15:40
15:50 15:50
16:00 Standweit 1 Standweit 2 | 16:00
16:10 | 30 m Lauf 16:10
16:20 30 m Lauf 16:20
16:30 30 m Lauf 16:30
16:40 | Kugel 4Kg Kugel 4Kg 30 m Lauf 16:40
16:50 30 m Lauf 16:50
17:00 30 m Lauf | 17:00
17:10 17:10
17:20 17:20
17:30 17:30
17:40 17:40
17:50 Kugel 3Kg Kugel 3Kg |Kugel 3g /2Kg Kugel 2Kg | 17:50
18:00 18:00
18:10 18:10
18:20 18:20
18:30 18:30
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