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Deutsche Seniorenmeister 2024 
 

Sahm, Marco 1973 LG Bamberg 10 km Straßenlauf - 

  -Mannschaft - 

M 50 - 

    60 

1:47:21 std 

 

 

Deutsche Seniorenmeisterinnen 2024 
 

       

 

 

 

Platzierte bei  Deutschen Senioren-Hallen-Meisterschaften 2024 
  (Plätze 2-6) 

 

Männer 
 

2. Mühlhöfer, Ingo 1980 LG Fichtelgebirge Stabhochsprung M 40 3,90 m 

3. Spieler, Florian 1984 LG Hof Weitsprung M 40 5,81 m 

 

 

Platzierte bei  Deutschen Seniorenmeisterschaften 2024 
  (Plätze 2-6) 

 

Männer 
 

5. Sahm, Marco 1973 LG Bamberg 10 km Straßenlauf M 50 34:43 min 

        

 

Frauen 
 

3. Schramm, Claudia 1967 LG Bamberg Speerwurf -Winterwurf- W 55 21,30 m 
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Bayerische Senioren-Meister 2024 
 

Sahm, Marco 1973 LG Bamberg Crosslauf - 5000m- M 50 18:09 min 

Sahm, Marco 1973  

LG Bamberg 

Crosslauf - 5000m- 

- Mannschaft - 

M 50 / 

   M 55 

 

14 

 

P. Teuscher, Tobias 1971 

Wild, Roland 1968 

Stappenbacher, Kaspar 1944 DJK LC Vorra Crosslauf - 5000m- M 80 32:22 min 

 

 

Bayerische Senioren-Meisterinnen 2024 
 

Gradl, Elina 1977 SC Kemmern Crosslauf - 5000m W 45 20:32 min 

Gradl, Elina 1977  

SC Kemmern 

Crosslauf - 5000m- 

- Mannschaft - 

W35 / 

 W40 / 

  W45 

 

24 

 

P. Flurschütz, Elvira 1989 

Glöckner, Manuela 1976 

Bialkowski, Ellen 1974 SG Neunkirchen 

  am Brand 

Crosslauf - 5000m- 

- Mannschaft - 

 W 50  

  u. älter 

 

37 

 

P. Johannsen, Anita 1974 

Bezold, Elke 1969 

Nossek, Sandra 1969 TSV 1860 Staffelstein Crosslauf - 5000m W 55 23:13 min 

Gremmelmaier, Roswita 1958 TV 1848 Coburg Crosslauf - 5000m W 65 27:49 min 

Addala, Elisabeth 1948 DJK LC Vorra Crosslauf - 5000m W 75 33:00 min 
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Nordbayerische Senioren-Meister 2024 
 

       

       

       

 

 

Nordbayerische Senioren-Meisterinnen 2024 
 

       

       

 


