E—Kader-dberfranken 2012/2013

Zweiter Lehrgang: 24. November in Weillenstadt

30 Leichtathletik-Trainer mit C- und B-Lizenz aus dem BLV Bezirk IV Oberfranken und den
angrenzenden Verbdnden Oberpfalz und Mittelfranken haben sich bei einem Lehrgang in
Weillenstadt unter Leitung von Landestrainer ,,Wurf*, Joachim Lipske, weitergebildet.
Parallel zum Ubungsleiter-Seminar lief eine weitere TrainingsmaBnahme fiir den
oberfrinkischen E-Kader, der iiber 20 junge Nachwuchsathleten beiwohnten.

BLV-Trainer Lipske referierte iiber das Thema ,,Wurf und Koordination“. Dem theoretischen
Teil folgten praktische Ubungen, wobei insbesondere Wurf und Sto mit dem Medizinball
sowie die Videoanalyse Mittelpunkt standen.

Bezirks-Jugendwart Jiirgen GrieBhammer (LGF/TSV GroBwendern) ,,.bespal3te” am Vormittag
Maidchen und Jungen des E-Kaders mit turnerischen Momenten, wihrend Landestrainer
Lipske in Folge den Nachwuchs in verstindlichen Lernschritten mit den nicht einfachen
Bewegungsabldufen im Kugelsto3en und Diskuswerfen vertraut machte. Ein kurzer

,» Wettkampf* mit Wurfpylonen diente dem Erlernen der Drehtechnik mit der Diskusscheibe.

Fiir die Ubungsleiter zeigte der Referent noch Beispiele von richtigen Hebetechniken.

Fakultativ gab der BLV-Trainer Lipske am Schluss der Fortbildung Einblicke in die
Trainingsplanung einzelner von ihm betreuter Athleten und beantwortete Fragen aus den
Reihen der Trainerschaft. Einem intakten Vereinsleben misst der fiir den Bereich

., Wurf verantwortliche BLV-Trainer eine Schliisselrolle bei.
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