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Absprungzone wird nicht eingeführt ! 

Wie der britische „Guardian“ berichtet, hat World Athletics die Einführung der Absprungzone 
beim Weitsprung anstelle des traditionellen Sprungbretts verworfen. Die Absprungzone war 
2025 bei mehreren Wettkämpfen getestet worden. Mehrere Weitspringer hatten sich kritisch zur 
Veränderung geäußert, darunter der viermalige Olympiasieger Carl Lewis.      eme/aj 

   

Alter- und Geschlechtsklassen TR 3   NEU 
 
Wettbewerbe im Verbandsgebiet des DLV`s werden nur noch in den Einstufungen  „männlich“ 
und  „weiblich“  durchgeführt; 
die Klassifizierung „divers“ gibt es nicht mehr,   
Der SRY Test (Gentest) für Athletinnen bleibt verpflichtend, wenn sie bei WA-Events oder 

Diamond -Leugue Veranstaltungen starten wollen. 

 

   

Gemischte Wettkämpfe   TR 24.12  +  TR 24.13   NEU 

 
Bei der  4 x 100m -  und  4 x 400m Mixed Staffel  ist die Zusammenstellung für jedes Team     
mit jeweils 2 x Männer und 2 x Frauen vorgeschrieben; 
Die  Laufreihenfolge  wurde verbindlich auf     Mann – Frau – Mann – Frau     festgelegt! 
 

 
  Schuhe     TR 32.4.4   NEU         

                                    
Anmerkung:   Das Anbringen von Klebeband an der Außenseite eines Wurfschuhs durch          
              einen Athleten ist zulässig (siehe auch Leichtathletik Schuh-Bestimmungen)  
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 Hürdenläufe  TR 22.1   NEU 
 
Standardstrecken sind: Männer  - U20 – U18 = 110m –  300m  – 400m 
    Frauen   - U20 – U18 = 100m –  300m  – 400m 
 
Für die 100m, 110m und 400m Hürden sind 10 Hürden, 
für die 300m Hürden sind 7 Hürden in jeder Bahn lt. Folgender Tabelle aufzustellen: 
  

M – U20 – U18 Strecke Anlauf Abstand Auslauf 
 110 m 13,72 m 9,14 m 14,02 m 
 300 m 50,00 m 35,00 m 40,00 m 
 400 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m 
     

F – U20 – U18 100 m 13,00 m 8,50 m 10,50 m 
 300 m 50,00 m 35,00 m 40,00 m 
 400 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m 

 
      
Die  Hürdenhöhen  müssen  betragen:       TR 22.3   NEU 
 

Strecke Männer U 20 U 18 Frauen / U20 U 18 
110 m / 100 m 1,067 m 0,991 m 0,914 m 0,838 m 0,762 m 

300 m 0,914 m 0,914 m 0,838 m 0,762 m 0,762 m 
400 m 0,914 m 0,914 m 0,838 m 0,762 m 0,762 m 

 
 
 

 Staffellauf     TR 24.6 
 
Wird der Staffelstab fallen gelassen, muss er von dem Läufer aufgehoben werden, der ihn fallen 
gelassen hat. 
Dazu darf er seine (Einzel)b(B)ahn verlassen, sofern er dadurch die Laufstrecke nicht abkürzt 
und kein anderer Läufer dabei behindert wird. 
Beim Überqueren der Ziellinie hat der entsprechende Läufer den Staffelstab zu tragen !!! 
Anmerkung:   Der Staffelläufer muss also nicht mehr zum Ort des  
     Staffelstabverlustes zurückkehren !!! 
 
           TR 24.10 

… hat jedoch eine Staffelmannschaft den Wettbewerb begonnen, dürfen maximal  zwei 
zusätzliche Athleten als Ersatz in dieser Staffelmannschaft eingesetzt werden …         
Anmerkung:   Die Anzahl der Ersatzmitglieder bei Staffelbewerben wurde von vier auf  zwei     
              reduziert, d.h., dass bei der Staffel-Meldung am Wettkampftag nur mehr              
              zwei Ersatzmitglieder  angeführt werden dürfen.  
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 Stabhochsprung     TR 28.1   Kommentar  NEU 
 
Bei aufeinanderfolgenden Versuchen sollten die Kampfrichter  vor  Beginn des nächsten  
Versuchs mit dem Athleten Rücksprache halten, ob er die Position der Latte verändern möchte. 
 
 
 

 800m Lauf in der Halle TR 44.6.3   NEU 
 
Beim 800m Lauf gibt es -4- Arten der Startformen: 
 

Art Start „Reinlaufen – Einbiegen“ 
Start in Bahnen 1-2 Athleten pro Bahn,  weiß-blaue 

Startlinie   (400m) 
Nach 2 Kurven bei der  
grünen Übergangslinie 

Gruppenstart   1 Weiße Evolventen, die in Bahn 1 und 3 
an der weiß-grünen Linie abgetragen 
werden 

Nach 1 Kurve bei der 
grünen Übergangslinie 

Gruppenstart   2 Weiße Evolventen, die in Bahn 1 und 3 
an der weiß-blauen Linie abgetragen 
werden 

Nach 2 Kurven bei der 
grünen Übergangslinie 

Start an einer 
Evolvente 

1 Evolvente an der Ziellinie Sofort 

 
Anmerkung:    Die Variante, dass beim Start in Bahnen nach der ersten Kurve reingelaufen wird, 
     ist nicht mehr vorgesehen !!! 
 
 
  

 4 x 200m Staffel in der Halle TR 48.4   NEU 
 
Die 3. und 4. Läufer werden so von innen nach außen aufgestellt, wie der 2. bzw. 3. Läufer 
durchs Ziel läuft. 
(nicht mehr nach der Position, wie 100m vor dem Wechsel) 
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