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Regelnummern für Ergebnislisten, Einsprüche, Protokolle usw. 

 

Allgemein: 

CR 18.5 unsportliches / ungebührliches Verhalten (mit Bezug auf andere relevante verletzte Regeln) 
Verwarnung / Disqualifikation für eine Veranstaltung wegen unsportlichen / ungebührlichen Verhaltens mit 

Bezug auf TR 16.5 

TR 4.4.3  Teilnahme ohne redliches und ernsthaftes Bemühen 
Kein Bestreben, den Wettbewerb redlich und ernsthaft zu beenden (gilt nicht für Mehrkampf) 

TR 6.1  medizinische Untersuchung und Unterstützung 
unerlaubte Unterstützung durch medizinische bzw. Physiotherapeutische Untersuchung/Behandlung 

TR 6.2  leisten oder empfangen von unerlaubter Unterstützung aus dem Wettkampfbereich 

TR 6.3.1  Schrittmachen 
Das Schrittmachen in Läufen (von Personen, die nicht am selben Wettkampf teilnehmen, überrundeten oder 

zu überrundenden Athleten oder mit technischen Geräten jeder Art) 

TR 6.3.2*  Besitz oder Gebrauch von elektronischen Geräten 
Der Besitz oder Gebrauch von Videorekordern, Radios, CD-Playern, Funkgeräten, Mobiltelefonen oder 

ähnlichen Geräten im Wettkampfbereich 

TR 6.3.3*  Gebrauch von technischen Geräten (außer für Schuhe gem. TR 5) 
Gebrauch von Technologien oder Geräten, die dem Nutzer einen Vorteil gewähren, den er bei Benutzung der 

Ausrüstung, wie in den Regeln spezifiziert oder erlaubt, nicht hätte 

TR 6.3.4*  Gebrauch einer mechanischen Hilfe zum Wettbewerbsvorteil 
Der Athlet kann nicht schlüssig nachweisen, dass der Gebrauch der Hilfe kein Wettbewerbsvorteil sei 

TR 6.3.5* Ratschläge und Hilfen durch Wettkampf-Offizielle 
Ratschläge und Hilfen durch einen Wettkampf-Offiziellen, die nicht mit seiner spezifischen Rolle im Wettkampf 

in Verbindung stehen oder erforderlich sind 

TR 6.3.6*  Körperliche Unterstützung 
Körperliche Unterstützung, die im Vorankommen in einem Lauf verhilft (ausgenommen Hilfe beim Aufstehen) 

TR 6.4.5*  Anschauen vorhergehender Versuche im Wettkampfbereich 
Geräte oder Kopien zum Anschauen vorhergehender Versuche dürfen nicht in den Wettkampfbereich 

mitgenommen werden 

TR 7.2  Disqualifikation eines Athleten wegen Ausschluss nach CR18.5  (einschl. TR 16.5) 
Disqualifikation vom laufenden Wettkampf und von zukünftigen Wettkämpfen einer Veranstaltung wegen 

unsportlichen / ungebührlichen Verhaltens 

TR 7.3  Disqualifikation einer Staffelmannschaft wegen Ausschluss nach CR18.5 (einschl. TR 16.5) 
Disqualifikation vom laufenden Wettkampf einer Veranstaltung wegen unsportlichen / ungebührlichen 

Verhaltens 
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Bahnlauf: 

TR 16.5.1*  Startabbruch ohne plausiblen Grund 
Abbruch des Starts nach dem Kommando „Auf die Plätze“ oder „Fertig“ ohne, nach Meinung des 

Schiedsrichters, plausiblen Grund 

TR 16.5.2* Startverzögerung 
Nicht Einnehmen der Startposition ohne Verzögerung nach dem Kommando „Auf die Plätze“ oder „Fertig“ 

TR 16.5.3* Stören des Startablaufs 
Störung anderer Läufer nach dem Kommando „Auf die Plätze“ oder „Fertig“ durch Laute, Bewegungen oder 

Sonstiges 

TR 16.8  Fehlstart 
Disqualifikation wegen Fehlstart in Einzelbewerben oder im Mehrkampf 

TR 17.2  Rempeln / Sperren 
Rempeln oder Sperren eines anderen Athleten, um ihn am Fortkommen zu hindern 

TR 17.3.1  (DQ) Bahnübertreten bei Läufen oder Teilstrecken in Einzelbahnen 
min. 2x Be- bzw. 1x Übertreten der inneren Bahnbegrenzung bei Läufen oder Teilstrecken, die in 

Einzelbahnen gelaufen werden (Ausnahme TR 17.4.1 und TR 17.4.2).                                                                          

Gilt für alle Läufe eines Bewerbs (Vorlauf bis Finale) 

TR 17.3.2  (DQ) Bahnübertreten bei Läufen oder Teilstrecken nicht in Einzelbahnen 
min. 2x Be-/Übertreten der inneren Bahnbegrenzung bei Läufen oder Teilstrecken, die nicht in Einzelbahnen 

gelaufen werden (Ausnahme TR 17.4.1 und TR 17.4.2). Gilt für alle Läufe eines Bewerbs (Vorlauf bis Finale) 

TR 17.4.3  Bahnübertreten bei Läufen oder Teilstrecken in Einzelbahnen 
1x Betreten der inneren Bahnbegrenzung bei Läufen oder Teilstrecken, die in Einzelbahnen (Ausnahme 

TR 17.4.1 und TR 17.4.2). Gilt für alle Läufe eines Bewerbs (Vorlauf bis Finale) 

TR 17.4.4  Bahnübertreten bei Läufen oder Teilstrecken nicht in Einzelbahnen 
1x Be-/Übertreten der inneren Bahnbegrenzung bei Läufen oder Teilstrecken, die nicht in Einzelbahnen 

gelaufen werden (Ausnahme TR 17.4.1 und TR 17.4.2). Gilt für alle Läufe eines Bewerbs (Vorlauf bis Finale) 

TR 17.5.3  Verlassen der Einzelbahn vor der Übergangslinie 
Zu frühes Verlassen der Einzelbahn nach innen (bei Start in Bahnen bei 800m Lauf bzw. versetzter Start) 

TR 17.6  Fortsetzen des Laufes nach freiwilligem Verlassen der Bahn 
ausgenommen entsprechend TR 24.6.3 (Aufheben des Staffelstabes) 

TR 17.7  Verwenden einer Markierung bei einem Laufbewerb (ausgenommen Staffellauf) 

TR 17.15.4  Unerlaubte Annahme von Verpflegung oder Wasser außerhalb der offiziellen Station 
ausgenommen aus medizinischen Gründen durch oder unter Leitung eines Wettkampfoffiziellen. 

(Beim 1. Verstoß Verwarnung, beim 2. Verstoß Disqualifikation) 
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Hürdenlauf: 

TR 22.6  Nicht jede Hürde in der eigenen Bahn überlaufen 

TR 22.6.1  Fuß / Bein unter Hürdenniveau 
Fuß oder Bein im Augenblick der Überquerung neben der Hürde, unter dem Niveau der Oberkante der Hürde 

TR 22.6.2  Umwerfen oder Verschieben einer Hürde 
Umwerfen oder Verschieben durch Hand, Körper oder Vorderseite der unteren Gliedmaßen 

TR 22.6.3  Umwerfen oder Verschieben einer Hürde mit Behinderung eines anderen Athleten 
Direktes oder indirektes Umwerfen / Verschieben einer Hürde derart, dass dies Auswirkung/Behinderung auf 

einen anderen Läufer hat 

 

Hindernislauf: 

TR 23.7  Nichtüberqueren eines Hindernisses / des Wassergrabens 

TR 23.7.1  Seitwärts neben den Wassergraben getreten 

TR 23.7.2  Fuß / Bein unter Hindernisniveau 
Fuß oder Bein im Augenblick der Überquerung neben dem Hindernis, unter dem Niveau der Oberkante des 

Hindernisses 

 

Staffellauf: 

TR 24.4*  Verwendung mehr als 1 Markierung / Markierung falsch gesetzt / Markierung zu groß 
mehr als 1 Markierung verwendet / Markierung außerhalb seiner Bahn / Markierung > 5cm x 40cm 

TR 24.6.1  Laufen ohne Staffelstab / Beenden des Staffellaufes ohne Staffelstab 
Wenn der Staffelstab nicht über die gesamte Strecke in der Hand getragen oder zugeworfen wird 

TR 24.6.2  Fehler beim Tragen des Staffelstabes 
Verwendung von Handschuhen oder einer Substanz an den Händen, um das Staffelholz besser zu greifen 

TR 24.6.3  Fehler beim Aufheben eines Staffelstabes 
Staffelstab nicht von dem Läufer aufgehoben, der ihn fallengelassen hat / Nach dem Verlassen der Laufbahn, 

zum Aufheben des Staffelstabes, Rückkehr an einer Stelle, die näher dem Ziel gelegen ist / Behinderung einer 

anderen Staffel 

TR 24.7  Übergabe des Staffelstabes außerhalb des Wechselraums (zu früh / zu spät) 

TR 24.8  Behinderung bei der Übergabe 
Behinderung eines Läufers einer anderen Staffel bei der Übergabe 

TR 24.9  Aufheben eines falschen Staffelstabes 
Aufheben des Staffelstabes einer anderen Mannschaft 

TR 24.10  Staffelmitglied läuft mehr als 1 Teilstrecke    -   oder 

Einsatz von mehr Ersatzläufern als Läufern in der Staffelmannschaft                                                       
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TR 24.11  Wechsel der Staffelzusammensetzung oder der Reihenfolge der Läufer 
Die Staffel läuft in einer anderen Zusammensetzung oder Reihenfolge als in der „Staffelmeldung“ angegeben 

TR 24.17  Verlassen der Einzelbahn vor der Übergangslinie nach TR24.13, TR24.14, TR24.15, TR24.16.1 

TR 24.19  Anlauf außerhalb des Wechselraumes 

TR 24.20  Wechsel in der Warteposition 
Ein wartender Läufer wechselt seine Position am Beginn der Wechselzone, nachdem der ankommenden 

Läufer bereits den Punkt 200m vor dem Ende der Teilstrecke, passiert hat 

TR 24.21  Behinderung durch Sperren oder Rempeln in der Warteposition 
Behinderung durch Sperren oder Rempeln eines Läufers einer anderen Staffel beim Nachinnenrücken 
 

 

Technische Wettbewerbe: 

TR 25.1*  Durchführung von Probeversuchen außerhalb der Reihenfolge 
Durchführung von Probeversuche außerhalb der Reihenfolge oder nicht unter Aufsicht eines Kampfrichters 

TR 25.2.1*  Benutzung der Anlaufbahn, des Absprungbereichs nach Beginn des Wettkampfes zu 

Übungszwecken 

TR 25.2.2*  Benutzung des Sprungstabes nach Beginn des Wettkampfes zu Übungszwecken 

TR 25.2.3*  Benutzung der Geräte nach Beginn des Wettkampfes zu Übungszwecken 

TR 25.2.4*  Betreten des Stoß- und Wurfkreises oder Sektors, mit oder ohne Gerät nach Beginn des 

Wettkampfes zu Übungszwecke 

TR 25.3.4*  Nicht Anpassen/Entfernen von unerlaubten Markierungen 

Wenn der Athlet Markierungen, die nicht den in TR 25.3.1 und 25.3.2 definierten Markierungen 

entsprechen, nicht anpasst oder entfernt 

TR 25.5*  Nichteinhalten der Reihenfolge 
Ein Athlet führt seinen Versuch nicht in der Reihenfolge des Protokolls (Ausnahme TR 25.6) aus 

TR 25.19*  Unerlaubtes Verlassen des Wettkampfplatzes 

TR 32.4.1*  Zusammenbinden von 2 oder mehr Fingern 

TR 32.4.2*  Verwendung von Gegenständen, einschließlich Gewichten am Körper 
Verwendung von Gegenständen, die den Wettkämpfer beim Versuch in irgendeiner Weise unterstützen 

TR 32.4.3*  Verwendung von Handschuhen 
Gültig für Kugelstoß, Diskuswurf, Speerwurf – nicht für Hammerwurf und  Stabhochsprung 

TR 32.4.4*  Verwendung von Substanzen im Stoß-/Wurfkreis / an den Schuhen oder Aufrauen des Stoß- 

/Wurfkreises 
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Hallenwettbewerbe: 

TR 44.6  Verlassen der Einzelbahn vor der Übergangslinie 

TR 48.1  Staffel:    - Verlassen der Einzelbahn vor der Übergangslinie                                                                  

    - Anlauf außerhalb der Wechselzone (4x200m)   

TR 48.4  Wechsel in der Warteposition 
Ein wartender Läufer wechselt seine Warteposition, nachdem der ankommenden Läufer bereits in die letzte 

Kurve eingelaufen ist (Punkt ca. 100m vor Ende der Teilstrecke)  

 

Gehwettbewerbe:      

TR 54.4.1  Disqualifikation auf den letzten 100m, aufgrund Regelverstoß TR 54.2 
Disqualifikation durch Gehrichterobmann auf den letzten 100m    

TR 54.7.1  Disqualifikation aufgrund von drei Roten Karten 
Drei Rote Karten, von drei verschiedenen Gehrichtern, welche an den Gehrichterobmann übermittelt wurden 

TR 54.7.3*  Weigerung, in die Aufenthaltszone für Zeitstrafen zu gehen bzw. Zeitstrafe zu verbringen   

TR 54.7.5  Disqualifikation, nachdem Regel TR 54.7.3 bereits zum Tragen gekommen ist 
nach Erhalt einer weiteren Roten Karte von einem anderen Gehrichter     

TR 54.7.6*  Nichtverlassen der Strecke / Nichtabnahme der Startnummer 
nach erfolgter Disqualifikation                       

TR 54.10.8*  Unerlaubte Annahme von Verpflegung oder Wasser 
Unerlaubte Annahme von Verpflegung oder Wasser außerhalb einer Verpflegungsstelle 

TR 54.13  Unerlaubtes Verlassen / Verkürzen der Wettkampfstrecke 

 

Straßenläufe: 

TR 55.8.8*  Unerlaubte Annahme von Verpflegung oder Wasser 
Unerlaubte Annahme von Verpflegung oder Wasser außerhalb einer Verpflegungsstelle 

TR 55.10  Unerlaubtes Verlassen / Verkürzen der Wettkampfstrecke 

Cross-, Berg- und Landschaftsläufe:     

 TR 56.5*  Übergabefehler bei Crosslauf-Staffel    

TR 57.8.1*  Verlassen / Verkürzen der markierten Wettkampfstrecke 

TR 57.8.2  Unerlaubte Unterstützung 
Schrittmachen oder unerlaubte Annahme von Erfrischungen außerhalb einer Hilfs-/Unterstützungsstelle 

TR 57.8.3  Nichteinhalten der spezifischen Rennbestimmungen 

* In Verbindung mit CR 18.5 sowie TR 7.2               -5-                  
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